




Цель дисциплины (модуля):

Учебные задачи дисциплины (модуля):

–

В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать:

личный уровень сформированности показателей физического развития и

физической подготовленности.

Процесс изучения дисциплины Б1.О.03.04 «Элективные дисциплины по

физической культуре и спорту» направлен на формирование следующих

компетенций:

УК-6 - Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей

жизни

УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

2.2. Планируемые результаты освоения дисциплины

– практические основы физической культуры и здорового образа жизни, влияние

оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья,

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; способы

контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой

направленности;

– развитие физического самосовершенствования, формирование здорового образа

и стиля жизни.
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1.Рабочая программа дисциплины Б1.О.03.04 «Элективные дисциплины

по физической культуре и спорту» для бакалавриата направления

подготовки 44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование, профиль

подготовки «Олигофренопедагогика».

2.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине,

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной

программы

2.1. Цель и задачи изучения дисциплины (модуля)

– Общая физическая подготовка предполагает всестороннее развитие

занимающихся, а специальная направлена на развитие двигательных качеств.
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СДО-23:   Рабочая программа дисциплины Б1.О.03.04 «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту»

–

–

–

–

–

Дисциплина Б1.О.03.04 «Элективные дисциплины по физической культуре и

спорту» относится к дисциплинам обязательной части и входит в модуль

"Здоровьесберегающий" учебного плана.

3. Место дисциплины в структуре ОПОП.

Владеть:

технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает

комплекс физических упражнений с учетом их воздействия на

функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы

организма и на укрепление здоровья.

навыками определения эффективного направления действий в области

профессиональной деятельности; способами принятия решений на уровне

собственной профессиональной деятельности; навыками планирования

собственной профессиональной деятельности.

определять приоритеты профессиональной деятельности и способы ее

совершенствования на основе самооценки; разрабатывать, контролировать,

оценивать и исследовать компоненты профессиональной деятельности;

планировать самостоятельную деятельность в решении профессиональных

задач;

Уметь:

поддерживать здоровый образ жизни и отбирать комплекс физических

упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные

возможности

особенности принятия и реализации организационных, в том числе

управленческих решений; теоретико-методологические основы

саморазвития, самореализации, использования творческого потенциала

собственной деятельности; основные научные школы психологии и

управления; деятельностный подход в исследовании личностного развития;

технологию и методику самооценки; теоретические основы акмеологии,

уровни анализа психических явлений;
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