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NloBywika «fl 6yay HaobopoT»
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[MpocTasa popmyna «s He byay Kak MOU poanTenn» He paboTaerT.
Bbl BC& paBHO CTPOWTE CBOKO XIM3Hb BOKPYT X OLLINOOK.
YT0ObI 6bITb CBOOOAHBLIM, HY>XHO HE 60POTLCA C MPOLUbIM,
a OTAEeNNTbCA OT Hero.

~




OTKyAa 6epyTca poagnTesibCKue cueHapun?

- TpaHcreHepauVOHHasa nepejgaya: poanTenn nepeaaroT 4eTAM TO, UTO NOYUNIN CaMK
- DTO He onpasAaHue, HO 06 bACHEeH e

- Pa3pbIB LLEMNOYKM HAUMHAETCHA C MOHUMAHUSA: «OHW B6bIIN TAKUMUN, KAKUMM MOT/IV ObITh. Y MEHS eCTb Apyrre pecypcbl»




Kak pacno3HaTb cBOU CLLeHapPNI?

- O6bpaTnTe BHMMAHMe Ha ¢pa3bl, KOTOPLIE Bbl IOBUTE Ceb6A Ha MbIC/IN CKa3aTb PebEHKy
- Kakme "3 HMX BaM He HpPaBATCA?
- OTKyAa OHV NpULAN? KTO Tak roBOpWA B BalleM AeTCTBe?

- YTO CTOAM0 3@ 3TIMUN Ppa3aMn?




NHCTpyMeHT. Ananor ¢ BHYTPEHHUM poauTesieM N BHYTPEHHUM peb6EHKOM
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BHyTpeHHUN pogutenb — BHyTpeHHU pe6EHOK —
rojloca Tex, KTo BaC BOCMUTbIBAI. Balla YyBCTBYHOLLAA YacTb.
«He no3opbca», «Cobepucb», «Kak Tebe He CTbIAHO» EmMy cTpaluHo, 06uaHo, Becesno, 60/1bHO
- / - /

{ 3agaya B3pocsaoro — 6biTb nocpegHrkoMm: «Cnacrnbo 3a 3ab0oTy, HO A BbI6Mpato g4pyrne cioBa» }




UTo genatb, ecnum y)ke ckasasl He TO?

- CAenaTb naysy

- [lonpocnTb NpoLleHnd

- 3aMeHNTb 3anpeLlarLLyo ¢pasy Ha MPUHUMAKOLLYHO

- [IpMep: BMECTO «HE M1aub» — «51 BUXY, UTO Tebe rpycTHO, s PSAOM»



[lomallHee 3agaHuve. [TncbMo cebe B AeTCcTBE

NHCTpYyKUMS: HannwmTte NMcbMo TOMY PEBEHKY, KOTOPbIM Bbl ObI/N.

CTpyKTYypa:

. «fl TEebA BMXY»

- «Tebe bb1/10 60/IbHO, KOraa...»

- «Tebe 6bIN0 CTPaALLUHO, KOrAa...»
« «Thl XOTE€N, YTOObI...»

- <5l Tenepb 34eckb. A paaom. A He bpoLuy.»




AHOHC cnieayoLlero Bbinycka

B cneayouwem Bbinycke: CTUb XWU3HWN, OPUEHTUPOBAHHbIN Ha POAUTENILCTBO. 3a60Ta 0 3J0POBbLE
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